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	Сентябрь
	1. Проведение дня здоровья.

2. Организация работы спортивных секций.

3 Тематические беседы : « Болезни грязных рук » , « О вреде чипсов и « скорой еды »»
	Зам. дир. по ВР, организатор ОБЖ Руководители кружков

Кл рук-ли

	Октябрь
	1. Внутришкольное соревнование по теннису.

2. Занятия в спортивной секции.

3. Беседы на тему « Пивной алкоголизм .Почему пиво опасно для детей ?»
	Зам. дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 

	Ноябрь 
	1. Проведение дня здоровья.

2..»Семейные турниры »- спортивный праздник

3 .Встречи с врачом « Чем опасен грипп ? Можно ли его избежать ?»
	Зам. дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 

	Декабрь 
	1 День здоровья 

2 Акция « Здоровье в порядке – спасибо зарядке »

3 Встречи с врачом « Как сберечь свое зрение ? « , «Каникулы с пользой для здоровья»
	Зам. дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 

	Январь 
	1 Организация спортивных игр на воздухе

2 « Меткий стрелок – снежный комок »- соревнование

3 Беседы : «Закаливание : за и против », « Что такое сколиоз » 
	Зам. дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 

	Февраль 
	 1День здоровья 

2 Внутришкольное соревнование по волейболу

3 Военно- спортивная игра « Зарница »

3 Беседы с доктором « Наше здоровье и болезни », « Учись говорить « Нет »
	Зам. Дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 

	Март 
	 1 .Спортивно-развлекательная программа « Прощай масленица »

2.Беседы с доктором « Что такое

 игромания ? »
	Зам. Дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 

	Апрель 
	 1 .» Веселые старты »- 1-4 кл.

 2 Школьный чемпионат по футболу 

 3 .Беседы с доктором «Грипп- опасная болезнь », « Наши друзья – витамины »
	Зам. Дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 

	Май
	 1Организация и проведение туристических походов

2 Беседы с доктором «Ядовитые растения »,

« Чем опасен перегрев на солнце »
	Зам. Дир. по ВР, 

Физрук

Кл. рук-ли 


