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Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5 класса  представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы.


Изучение тематики данной программы  направлено на достижение следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи пр неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса (федеральный и региональный  компонент общеобразовательных программ) и  предназначена для общеобразовательного учреждения.

Выбор данной программы  основан на специфике Тамбовского региона, которая предусматривает обязательное многократное практическое закрепление ЗУН по всем темам и разделам.

Для реализации программы ее изучение необходимо предусмотреть по 1 часу в неделю. 


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.                             

     
Структурно программа курса ОБЖ состоит из  четырех  содержательных линий: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения; основы медицинских знаний и здорового образа жизни; дорожно-транспортная безопасность.                                        

     
В программе  реализованы  требования  Федеральных  законов "О гражданской

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm" \l "P_D6"
 обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF"
 природного и техногенного характера" и Постановлений  Правительства Российской Федерации  от  16.01.95  N  43  "О  Федеральной  целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения  и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24.07.95 N  738  "О  порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций"; Федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах».                            


Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок, семинары и круглые столы;индивидуальные консультации; технологии обучения - традиционная; 
виды и формы контроля — контрольные работы, тесты, зачеты.   

             Основой программы послужила программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 2006 года, подготовленная авторским коллективом под редакцией А.Т. Смирнова.               


Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса под редакцией   М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А.Т. Смирнова и др. издательство М., АСТ:Истрель, 2008. Данный учебник соответствует учебной программе. Ярко иллюстрирован, имеет хорошую нормативную базу и практические задания на моделирование различных ситуаций.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (6 КЛАСС) 

Раздел I.  БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ  ИЧРЕЗВЫ ЧАЙПЫХ СИТУАЦИЯХ

I.   Человек, среда его обитания, безопасность человека

· Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городом, их деление в зависимости от жителей. Система жизнеобеспечения современных городом.  Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут вознкнуть и городе.

· Система обеспечения жилища человека модой, теплом, электро-энергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.

· Природные и антропогенные факторы, формирующие микро​климат города. Особенности природной среды и юроде Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в юроде с учетом окружающей среды.

· Особенности социальной среды в городе с учетом его предна​значения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной кримино​генной опасности, зоны безопасности в городе. безопасного об​щения с окружающими людьми в городе (с взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).

· Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Органи​зация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тест по теме 1.

· 2.
Опасные ситуации техногенного характера, возможные
в Тамбовской области

· Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безо​пасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.

· Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физи​ческой культурой и спортом.

· 3.
Опасные ситуации природного характера, возможные в Там​
бовской области

· Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.

· Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное время года.

КР по темам 2-3.

· 4.
Опасные ситуации социального характера

· Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения кри​минальной ситуации.

· Некоторые общие правила безопасного поведения дома для про​филактики криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

· Безопасность на улице. Знание своего города и его особенно​стей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны по​вышенной опасности).

· Правила безопасного поведения в школе. Меры личной безопас​ности при общении с одноклассниками.

· Обеспечение личной безопасности в общественных местах. Умение соблюдать правила безопасности в толпе и при большом скопле​нии людей.

Тест по теме 4.

· Раздел П. Основы здорового образа жизни

· 5.
Возрастные особенности развития человека и здоровый об​
раз жизни

· 5.1. Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

· Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределить свое время ни и здорового образа жизни.

· Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств занятия физической культурой.

· Основные понятия о рациональном питании, в со​хранении и укреплении здоровья. Необходимые про​дукты, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

· Вредные привычки (курение и его отрицательное воздействие).

· Табачный дым и его составляющие. Влияние табачной) дыми ни ор​ганизм курящего и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения.

КР по теме 5.

· Раздел Ш. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

· 6.
Первая медицинская помощь и правила её оказания

· 6.1.
Первая медицинским помощь, общие положения но оказанию
первой медицинской помощи.

· Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую по​мощь», правила её вызова. Содержание аптечки нерпой помощи, которую желательно иметь дома.

· Последовательная отработке навыков и оказании первой меди​цинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

· Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при от​равлениях.

· Характеристика бытовых токсических веществ.

Тест по теме 6.

· Раздел IV. Дорожно-транспортная безопасность

· 7.
Дорога и участники дорожного движения

· Азбука дорожной безопасности.

· История колеса и дорог. История появления автомобиля.

· Краткая характеристика видов современного транспорта.

· Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль.

· Участники дорожного движения. Правила их поведения.

· ПДД. Общие положения. Некоторые термины.

· Правила безопасного поведения при пользовании транспортны​ми средствами.

· Дорожные знаки.

ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия.

КР по теме 7.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	
	Поурочное планирование учебной программы «обж  и культура здорового образа жизни» (5 класс)
	Количество ча​сов
	Количество ча​сов

	№ раз​дела, темы

и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество ча​сов
	
	

	
	
	
	Тема
	КР
	Тест

	I
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	14
	
	
	

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	5
	
	1

	1.1.
	Город как среда обитания
	
	
	
	

	1.2.
	Жилище    человека,    особенности    жизнеобеспечения жилища
	
	
	
	

	1.3.
	Особенности природных условий в городе
	
	
	
	

	1.4.
	Взаимоотношения  людей,  проживающих  в  городе,   и Зезопасность
	
	
	
	

	1.5.
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	
	
	
	

	2
	Опасные ситуации техногенного характера, возмож​ные в Тамбовской области
	
	2
	1
	


	2.1.
	Пожарная безопасность
	
	1
	
	

	2.2.
	Безопасность поведения в бытовых ситуациях
	
	1
	
	

	3
	Опасные ситуации природного характеры, пониошима в Тамбовской области
	
	2
	1
	

	3.1.
	Погодные условия и безопасность человека
	
	1
	
	

	3.2.
	Безопасность на водоёмах
	
	1
	
	


	4

4.1. 4.2."
	Опасные ситуации социального характера
	
	5
	
	1

	
	Криминальные ситуации и личная безопасность
	
	1
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	1
	
	

	4.3.
	(Обеспечение личной безопасности на улице
	
	1
	
	

	4,4,
	Обеспечениее личной безопасности в школе
	
	1
	
	

	4,5.
	Обеспечение    личной    безопасности   в   общественных местах
	
	1
	
	

	II
	Основы морового образа жизни
	6
	
	
	

	5 ~5.1.
	Возрастные особенности развития человека и здоровый ибрач жизни
	
	6
	1
	

	
	О культура здоровья и безопасности школьники.
	
	1
	
	

	5.2.
	Режим дня школьники
	
	1
	
	

	5.3.
	ЦвигатеЛЬШш акптпоеть и закаливание организма     не обходимые условия укреплении здоровья
	
	1
	
	

	5.4.
	Рациональное питание. ГиГИвНВ ПИТВНИЯ
	
	1

2
	
	

	5.5.
	Вредные привычки и их влияние пи здоровье человека
	
	
	
	

	5.5.1.
	Как уберечь себя от курения
	
	
	
	

	5.5.2.
	Здоровый образ жизни и профилактики вредных привы​чек (практические занятия)
	
	
	
	

	Ill
	Основы медицинских знаний и оказание первой ме​дицинской помощи
	6
	
	
	

	6
	Первая медицинская помощь и правила е(* оказания
	
	6
	
	1

	6.1.
	1ервая медицинская помощь при различных видах по​вреждений
	
	2
	
	

	6.2.
	Оказание первой медицинском помощи при ушибах, сса-цинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	2
	
	

	6.3.
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практиче​ские занятия)
	
	2
	
	

	IV
	Дорожно-транспортная безопасность
	9
	
	
	

	7
	Дорога и участники дорожного движения
	
	8
	1
	

	7.1.
	Азбука дорожной безопасности
	
	
	
	

	7.2.
	история колеса и дорог. История появления автомобиля
	
	
	
	

	7.3.
	Краткая характеристика видов современного транспорта
	
	
	
	

	7.4.
	Городская      дорога,      улица,      загородная      дорога, автомагистраль
	
	
	
	

	7.5.    '
	Участники дорожного движения. Правила поведения уча-стников дорожного движения
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	

	7.6.
	ПДЦ. Общие положения. Некоторые термины
	
	4
	
	

	7.7.
	Основные правила безопасного поведения при пользова​нии транспортными средствами
	
	
	
	

	7.8.
	Дорожные знаки
	
	
	
	

	7.9.
	Дорожно-транспортные происшествия. Причины их воз​никновения и возможные последствия
	
	
	
	

	
	Всего часов
	34
	3
	       3


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ (5 класс)

В   результате   изучения   основ   безопасности   жизнедеятельности в 5 классе ученик должен: знать

· потенциальные опасности природного, техногенного и социально​го характера, возможные в Тамбовской области, возникающие в повсе​дневной жизни, их последствия и правила личной безопасности;

· возрастные особенности развития человека и основные состав​ляющие здорового образа жизни;

· приёмы и правила оказания первой медицинской помощи при раз​личных видах повреждений;

· участников дорожного движения, общие положения правил до​рожного движения, краткую характеристику современного транспорта, правила безопасного поведения участников дорожного движения;

уметь

· соблюдать правила личной безопасности в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни;

· объяснять значение здорового образа жизни в сохранении и укре​плении здоровья;

· наложить стерильную повязку при различных незначительных по​вреждениях;

· соблюдать правила  дорожного движения в качестве пешехода и пассажира.

  ЛИТЕРАТУРА И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Основная литература:


1.Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й кл.: учеб. Для общеобразоват. Учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. ​ М.:АСТ: Астрель, 2006. 


2.Основы безопасности жизнедеятельности : Учеб. Для учащихся 5 кл. общеобраз. Учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. ​ М.: Просвещение, 2006.


3 . Конституция Российской Федерации.                           

     
4.   Федеральные   законы:    "Об    обороне",  "О

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB154/z30745.htm" \l "P_D6"
 гражданской  обороне",  "О  защите  населения   и   территорий   от

 HYPERLINK "http://www.bezopasnost.edu66.ru/LIB202/z40237.htm" \l "P_CF"
 чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"// Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. ​ М., 1998​ 2006.  


5. Рыбин А.Л. Дорожная азбука на дороге /А.Л. Смирнова . ​ М.: «Просвещение», 2006. 

Дополнительная учебная литература:


1. Баль Л.В. Педагогу о здоровом образе жизни / Л.В. Баль. ​ М.: «Просвещение», 2005.


2. Дуров В.А. Русские награды /В.А. Дуров. ​ М.: «Просвещение», 2003.

     
3.  Лях В.И. Основы здорового образа жизни./ Л.В. Лях. ​ М.: «Просвещение», 2005.                                                        

     Учебные и справочные пособия:

-комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» (автор А.Т. Смирнов под ред. Воробьёва);

-учебно – наглядные пособия (плакаты:  «Правила поведения во время пожара»; средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, аптечка; автомат Калашникова);

Перечень  рекомендуемых средств обучения: 

 средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, аптечка

Дидактический материал:

· тесты по всем разделам и темам.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧИТЕЛЯ

(ПРИЛОЖЕНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ)

	
	Поурочное планирование учебной программы «обж  и культура здорового образа жизни» (5 класс)
	
	Дата 

проведения
	Виды и формы контроля
	Цель и задачи

	№ раз​дела, темы

и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество ча​сов
	
	
	

	
	
	Раздел
	Тема
	
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	14
	
	
	Текущий, фронтальный опрос, самостоятельная работа с учебником, индив.работа по карточкам
	Охарактеризовать положение

челов

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	5
	
	
	Человека в среде его

обитания

	1.1.
	Город как среда обитания
	
	1
	
	
	обитания

	1.2.
	Жилище    человека,    особенности    жизнеобеспечения жилища
	
	1
	
	
	

	1.3.
	Особенности природных условий в городе
	
	1
	
	
	

	1.4.
	Взаимоотношения  людей,  проживающих  в  городе,   и Взаимоотношения людей, проживающих в городе.
	
	1
	
	
	

	1.5.
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	
	1
	
	Итоговый контроль
	

	2
	Опасные ситуации техногенного характера, возмож​ные в Тамбовской области
	2
	
	
	
	Рассмотреть опасные и ЧС
вТамбовской обл.


	2.1.
	Пожарная безопасность
	
	1
	
	Текущий, фронтальный опрос, самостоятельная работа с учебником,

понятийный диктант
	

	2.2.
	Безопасность поведения в бытовых ситуациях
	
	1
	
	
	

	3
	Опасные ситуации природного характеры, возможные в Тамбовской области
	
	2
	
	
	Рассмотреть опасные  техног.

ситуации вТамбовской обл.

	3.1.
	Погодные условия и безопасность человека
	
	1
	
	
	

	3.2.
	Безопасность на водоёмах
	
	1
	
	
	


	4

4.1. 4.2."
	Опасные ситуации социального характера
	
	5
	
	Текущий, фронтальный опрос, самостоятельная работа с учебником
	Рассмотреть опасные

  сс

ситуаци.

	
	Криминальные ситуации и личная безопасность
	
	1
	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	1
	
	
	Ситуации социального



	4.3.
	(Х5еспечение личной безопасности на улице
	
	1
	
	
	хар-ра

	4,4,
	Обеспечение личной безопасности в школе
	
	1
	
	
	

	4,5.
	Обеспечение    личной    безопасности   в   общественных местах
	
	1
	
	Тестовый контроль
	

	II
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	
	
	

	5 ~5.1.
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	6
	
	Текущий, фронтальный опрос, самостоятельная работа с учебником, табл., рис.
	Изучить основы здорового

образа жизни

	
	О культура здоровья и безопасности школьники.
	
	1
	
	
	

	5.2.
	Режим дня школьники
	
	1
	
	
	

	5.3.
	Двигательная активность  и закаливание организма     не обходимые условия укреплении здоровья
	
	1
	
	
	

	5.4.
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	
	1

2
	
	
	

	5.5.
	Вредные привычки и их влияние пи здоровье человека
	
	
	
	
	

	5.5.1.
	Как уберечь себя от курения
	
	1 
	
	
	

	5.5.2.
	Здоровый образ жизни и профилактики вредных привы​чек (практические занятия)
	
	
	
	(практические занятия)
	

	Ill
	Основы медицинских знаний и оказание первой ме​дицинской помощи
	6
	
	
	
	

	6
	Первая медицинская помощь и правила е(* оказания
	
	6
	
	практические занятия
	Отработать навыки оказания первой мед. помощи и умения накладывать стерильную повязку при различных незначительных по​вреждениях.

	6.1.
	1ервая медицинская помощь при различных видах по​вреждений
	
	2
	
	
	Мед. помощи

	6.2.
	Оказание первой медицинском помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	2
	
	
	

	6.3.
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практиче​ские занятия)
	
	2
	
	
	

	IV
	Дорожно-транспортная безопасность
	8
	
	
	
	

	7
	Дорога и участники дорожного движения
	
	8
	
	Текущий, фронтальный опрос, самостоятельная работа с учебником
	Рассмотреть правила поведения

 при использовании транспортных средств

	7.1.
	Азбука дорожной безопасности
	
	1
	
	
	на дорогах

	7.2.
	история колеса и дорог. История появления автомобиля
	
	1
	
	
	

	7.3.
	Краткая характеристика видов современного транспорта
	
	1
	
	
	

	7.4.
	Городская      дорога,      улица,      загородная      дорога, магистраль
	
	1
	
	
	

	7.5.    '
	Участники дорожного движения. Правила поведения уча-тников дорожного движения
	
	1
	
	Работа в алых группах
	


	
	
	
	
	
	
	

	7.6.
	ПДЦ. Общие положения. Некоторые термины
	
	1
	
	Промежуточный контроль

(письм)
	Изучит основы ПЦЦ

	7.7.
	Основные правила безопасного поведения при пользова​нии транспортными средствами
	
	1
	
	
	

	7.8.
	Дорожные знаки
	
	1
	
	
	

	7.9.
	Дорожно-транспортные происшествия. Причины их воз​никновения и возможные последствия
	
	1
	
	Тестовый контроль
	

	
	Всего часов
	34
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